EXAMENS NATIONAUX ACCES AU 5™ ET AU 6°™ DAN

1. EXAMEN DU 5°™ DAN -

A. CONDITIONS DE PRESENTATION

Les conditions de présentation doivent étre remplies dans I'année civile en
cours de I'examen.

Les formulaires de candidature signés par le CORG doivent étre envoyés par
e-mail a I'adresse grade@ffjudo.com, avant le 1° avril de I'année civile
de I'examen (formulaires disponibles en ligne : https://www.ffjudo.
com/procedures-formulaires).

La validation d’au moins deux dan en dominante compétition est nécessaire
pour postuler au 5™ dan (régle qui ne concerne pas les candidats ayant
terminé leur test de 2™ 3™ ou 4™ dan au 1" septembre 2010).

B. CRITERES DE PRESENTATION
Tous les candidats devront justifier d'un titre ou fonction, depuis le dernier
grade dans les domaines de l'environnement spécifique technique de
I'activité judo jujitsu suivants :
» étre membre de commission technique départementale,
» étre juge régional,
* é&tre label enseignants niveau régional minimum ou attestations
de participation aux stages de formation continue des enseignants,
» étre membre de I'équipe technique régionale,
» etre ou avoir été arbitre ou commissaire sportif régional minimum,
» justifier d'une fonction élective d'un OTD

Toutefois, les postulants ne remplissant pas les critéres ci-dessus ont
la possibilité de demander une équivalence attribuée par la CSDGE sur
présentation d’'un dossier.

L'age plancher pour se présenter est de 29 ans et le délai dans le grade de
4™ dan est de 5 ans minimum.

C. LEPREUVE

Prestation personnelle de 25 minutes articulée en trois parties.

Les candidats devront débuter I'épreuve par le ju-no-kata.

Les candidats devront démontrer leur connaissance des différentes formes
d’expression du judo, jujitsu.

JU-NO-KATA
Le candidat démontrera le ju-no-kata dans le role de tori.

JUDO DEBOUT ET SOL (nage-waza/ne-waza)
Le candidat présentera en travail debout et sol, tout ou partie de son
systeme d'attaque et tout ou partie de son systeme de défense.

La démonstration devra étre organisée selon un plan clair et précis et
fera apparaitre les principes généraux qui organisent I'ensemble de la
démonstration et au choix du candidat :

GODAN

* |les points clés des principales techniques retenues,

* le kumi-kata et les postures,

* les opportunités, les séquences tactiques etc.

Le candidat devra obligatoirement consacrer au minimum 10 minutes au
Judo debout et sol.

JUJITSU
Le candidat présentera :

* des techniques de défense mettanten ceuvre |'ensemble des habiletés
techniques fondamentales dans les difféerents contextes de la pratique
(garde, saisies, postures, déplacements...),

» des défenses et ripostes pertinentes adaptées aux situations d’'attaques,
couvrant I'ensemble des familles (atémis, clés, projections, liaisons
debout-sol, controles au sol...), exécutées avec précision et vitesse.

* les armes utilisées pour la prestation doivent étre celles utilisees dans les
kata judo (référencés).

(Le candidat devra obligatoirement consacrer au minimum 5 minutes a
I'expression du jujitsu).

Remarques
Pour I'ensemble des épreuves, le candidat doit mettre en évidence
la qualité des connaissances et les savoirs faire techniques permettant de
percevoir I'efficacité, de préférence a la réalisation de trop nombreuses
techniques.

Un document écrit relatant le détail de la prestation devra étre adressé a
la Commission Spécialisée des Dan et Grades I—fquivalents de la FFJDA. Ce
dossier de prestation devra étre envoyé numeriquement (format PDF : par
e-mail 4 grade@ffjudo.com ou sur clé usb) et en 2 exemplaires papier
au service administratif des grades.

Il devra inclure une présentation succincte du candidat (état civil, age, ré-
gion d’appartenance, activités et parcours en judo) et devra étre placé en
début de document.

D. JUGEMENT ET ECHEC A LA PRESTATION

Chaque jury est composé de cing membres titulaires du 6™ dan minimum.
Si une des parties de la prestation est jugée insuffisante, le candidat aura
la possibilité de représenter cette seule partie au prochain examen ou, dans
le cadre des examens grades stages nationaux réserves aux professeurs.

Si plus d'une partie est jugée insuffisante, le candidat devra
représenter 'ensemble de la prestation.



2. EXAMEN DU 6°™ DAN -

A. CONDITIONS DE PRESENTATION

Les conditions de présentation doivent étre remplies dans I'année civile en
cours de I'examen.

Les formulaires de candidature signes par le CORG doivent étre envoyés par
e-mail a I'adresse grade@ffjudo.com, avant le 1* avril de I'année civile de
I'examen (formulaires disponibles en ligne : https://www.ffjudo.com/
procedures-formulaires).

Les 5°™s dan répondant aux critéres de présentation au 6°™ dan, devront
faire acte de candidature auprés de la Commission spécialisée des
dan et grades équivalents de la FFJDA aprés étude du dossier, la
Commission Spécialisée des Dan et Grades Equivalents de la FFJDA décide
de I'acceptation ou du refus de celui-ci. Dans ce dernier cas, la Commission
Spécialisée des Dan et Grades E’quivalents de la FFJDA justifie son refus.

B. CRITERES DE PRESENTATION

Tous les candidats devront justifier de 25 ans de ceinture noire et justifier

d’au moins deux titres ou fonctions, depuis le dernier grade dans les

domaines de I'environnement spécifique technique de I'activité judo jujitsu

suivants :

» étre membre de commission technique départementale,

* &tre juge régional,

» étre label enseignants niveau régional minimum ou attestations de
participation aux stages de formation continue des enseignants,

» étre membre de I'équipe technique régionale,

 &tre ou avoir été arbitre ou commissaire sportif régional minimum,

» justifier d’'une fonction élective d'un OTD.

Toutefois, les postulants ne remplissant pas les critéres ci-dessus ont la

possibilité de demander une équivalence attribuée par la CSDGE sur

présentation d'un dossier.

L'attribution d’équivalence sera accompagnée d'une augmentation du délai

dans le grade précédent.

L'age plancher pour se présenter est de 50 ans et le délai dans le grade de

5¢me dan est de 10 ans minimum.

C. BONIFICATIONS

Pour les postulants titulaires d'une qualification d'enseignement (BEES ou
diplome équivalent option judo-jujitsu, CQP APAM et CQP MAM, BPJEPS,
DEJEPS, DESJEPS), I'age plancher est ramené a 45 ans et le délai dans le
grade de 5°™ dan a 8 ans.

Pour les postulants ayant fait un podium aux Championnats de
France 1 ou 2°™ division ou titulaires d’une qualification d’enseignement
(BEES ou diplome équivalent option judo- jujitsu, CQP APAM et CQP MAM,
BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS) et ayant participé a un championnat de France
individuel seniors par catégorie de poids ou équivalent a la 1°¢ ou 2™
division actuelle, I'age plancher est ramené a 40 ans et le délai dans le
grade de 5e dan a 8 ans.

Pour les hors classe C, le délai dans le grade de 5°™ dan est ramené a 6
ans.

La prestation pourra étre aménagée en fonction du dossier médical soumis
a la CSDGE de la FFJDA

D. LEPREUVE

Prestation de 30 minutes.

Les candidats devront démontrer leur connaissance des différentes

formes d'expression du Judo, Jujitsu.

Les candidats devront débuter I'épreuve par le koshiki-no-kata.

» koshiki-no- kata « formes anciennes » avec respect du cérémonial et
exécution en totalité dans le role de Tori.

ROKUDAN

Les candidats devront obligatoirement consacrer au minimum 5 minutes
aux:

* nage-waza / travail debout

* ne-waza / travail au sol

» Jujitsu-self défense (les armes utilisées pour la prestation doivent étre
celles utilisées dans les kata judo reférences).

La prestation sera suivie d’'un entretien de 10 minutes maximum au cours
duquel le candidat devra argumenter ses choix, la logique de sa prestation
et la liaison entre les difféerentes formes d’expression. Le jury sera a méme
de poser des questions complémentaires en vue de fonder son évaluation.

Precisions

Pour le travail en nage-waza en ne-waza, ainsi qu’en Jujitsu-self défense
le candidat doit mettre en évidence la qualité de ses connaissances
techniques, I'efficacité et la réalité du Judo, Jujitsu-self défense pratique,
parameétres indispensables au rayonnement d'un 6e dan, de préférence a
la realisation de trop nombreuses techniques,

Le candidat peut expliquer éventuellement les démonstrations.

Un document écrit relatant le detail de la prestation devra étre adresse a
la Commission Spécialisée des Dan et Grades Equivalents de la FFJDA. Ce
dossier de prestation devra étre envoyé numériquement (format PDF : par
e-mail a grade@ffjudo.com ou sur clé usb) et en 2 exemplaires papier
au service administratif des grades.

Il devra inclure une présentation succincte du candidat (état civil, age,
région d'appartenance, activités et parcours en judo) et devra étre placé
en début de document.

Ce document servira de guide et de support a I'entretien.

Une « fiche guide » de recommandations précisant les critéres de jugement
de I'examen du 6°™ dan est mise a disposition des candidats par la CSDGE.

E. JUGEMENT

Chaque jury est composé de cing membres titulaires du 7°™ dan minimum.
Les membres du jury évaluent la prestation du candidat sur I'ensemble des
épreuves, et donnent une des quatre appreciations suivantes : Excellent,
Bien, Insuffisant, Tres insuffisant.

Est déclaré admis(e) tout(e) candidat(e) obtenant aprés délibération du jury,
quatre appréciations «bien» au minimum des cing membres du jury.

F. MENTIONS

Il est créé deux mentions pour I'ensemble de I'épreuve :

* la mention «excellent» qui s’obtient par 5 appreéciations «excellent»

* la mention «bien» qui s'obtient par quatre appréciations «excellent»
et une «bien» ou trois appréciations «excellent» et deux «bien».

G. ECHEC A LA PRESTATION
Le candidat refusé a la suite de sa prestation pourra se représenter a sa
convenance et sans limite de présentation.



6°" DAN SECONDE VOIE

L'inscription est soumise a la validation de la CSDGE.

Examen ouvert a tous les 5°™* dan ayant :

- 65 ans minimum dans I'année de |'examen

- 20 ans d’ancienneté dans le 5™ dan

Dispositions particuliéres pour les judoka ayant obtenu le 5éme dan a titre
exceptionnel.

Il leur sera possible de candidater, a condition d’avoir 25 ans d’ancienneté
dans le 5° dan. Les formulaires de candidature signés par le CORG doivent
étre envoyés par e-mail a I'adresse grade@ffjudo.com, avant le 1er avril
de I'année civile de I'examen (formulaires disponibles en ligne : https://

www.ffjudo.com/procedures-formulaires).Remarque : une notice
explicative précisant les différentes modalités d’accés et de dépot des dos-
siers est a disposition sur le site Internet :
https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/GRADE/Formulai-
recandidature%206e%20dan%202nde%20voie.pdi

La nomination finale fera suite a I'examen d'une contribution présentée et
évaluée par un jury composé d'experts.

Ce dossier de contribution devra étre envoyé numeériquement (format PDF :
par e-mail a grade@ffjudo.com ou sur clé usb) et en 2 exemplaires pa-
pier au service administratif des grades.

LES TRES HAUTS GRADES - 7°™ DAN ET PLUS

CONDITIONS D’ACCES

1- MODALITES D’ACCES AU 7 DAN - nanadan

A partir du 7°"° dan, Il existe deux voies d’accés distinctes : la premiére
permet un acceés a ce grade a |'issue d'une nomination, sur décision de la
CSDGE ; la seconde est le résultat d'un examen.

Premiere voie:

Les postulants n'ont pas a faire acte de candidature : leur nomination fera

suite a une étude précise de la CSDGE qui entérinera par une décision ex-

presse celle-ci.

Modalités d'étude des dossiers :

* tous les dossiers des 6°™ dan pouvant justifier de 10 ans d’ancienneté
dans ce grade font I'objet d’'une étude systématique par le Comité des
Hauts Grades.

» le Comité des Hauts Grades propose chaque année a la CSDGE une
liste annuelle de 6™ dan promouvables dans cette voie. La nomination
définitive sera soumise a la présentation d'une contribution personnelle.

* La proposition du Comité des Hauts Grades sera débattue en CSDGE qui
devra se prononcer a la majorité des deux tiers des membres présents pour
valider définitivement cette nomination.

En plus des conditions précisées ci-dessus, les dossiers des candidats des

catégories HC A, B, C seront étudiés prioritairement pour I'accés au 7™ dan.

Seconde voie :

Il s’agit d'un examen ouvert pour les 6™ dan justifiant d’'un minimum de 25
ans d'ancienneté dans ce grade.

Les formulaires de candidature signés par le CORG doivent étre envoyés par
e-mail a I'adresse grade@ffjudo.com, avant le 1 avril de I'année civile de
'examen (formulaires disponibles en ligne : https://www.ffjudo.com/
procedures-formulaires).

Remarque : une notice explicative précisant les différentes modalités d’ac-
ces et de depot des dossiers est a disposition sur le site Internet :
https://www.ffjudo.com/procedures-formulaires

La nomination finale fera suite a I'examen d’une contribution présentée et
evaluée par un jury composeé d’'experts.

Ce dossier de contribution devra étre envoyé numériquement (format PDF :
par e-mail a grade@ffjudo.com ou sur clé usb) et en 2 exemplaires pa-
pier au service administratif des grades.

2- MODALITES D’ACCES AU 8: DAN - hachidan

Modalités d'étude des dossiers :

Chaque année le Comité des Hauts Grades étudiera les dossiers des 7¢mes
dan pouvant justifier d'au moins 10 années d'ancienneté dans le grade de
75 dan.

Tous les dossiers des 7¢™* dan pouvant justifier :

- de 10 ans d'ancienneté dans ce grade seront étudiés

- d'un rayonnement d'un niveau national dans le déroulement de
la carriere du judoka (carriére en général, ensemble du travail
accompli, sur les services rendus pour la promotion du judo jujitsu, sur
la valeur d’exemple, et sur les références connues depuis I'obtention
du grade précédent, tant sur le tapis ou les autres activités judo jujitsu
que dans la vie quotidienne, etc...).

Le Comité des Hauts Grades propose alors a I'issue de cette étude une liste
annuelle de 7¢™=dan promouvables dans cette voie. La nomination définitive
sera soumise a la présentation d’une contribution personnelle.

La proposition du Comité des Hauts Grades sera débattue en CSDGE qui
devra se prononcer a la majorité des deux tiers des membres présents pour
valider définitivement cette nomination.

En plus des conditions précisées ci-dessus, les dossiers des candidats
faisant partie des catégories HC A, B, C, seront étudiés en priorité pour
I'accés au 8°™ dan.

3- MODALITES D’ACCES AUX 9™ ET 10°™ DAN

Le Comité des Hauts Grades étudiera les dossiers des 8°™= dan et des 9¢mes
dan au profil exceptionnel qui pourrait justifier I'acces a ces tres hauts grades.
Pour étre promouvables, les 8™ et 9°™¢ dan devront, dans le déroulement de
leur carriére pouvoir justifier d’'une notoriété d’exception reconnue par tous
comme éminente dans tous les secteurs (sur le plan sportif, pédagogique,
I'engagement dans le développement de la discipline...sans que cette liste ne
soit exhaustive). Cette promotion aux tres hauts grades devra étre validée au
34 des voix des membres présents pour I'accés au 9™ dan et a I'unanimité
des membres présents de la CSDGE réunis en commission pléniére pour
I'accés au 10°™ dan.

Precisions sur les contributions
La contribution doit nécessairement étre le résultat d’un travail personnel, qui est le reflet de I’expérience
propre et acquise du judoka pressenti a ces hauts grades.

La contribution aura pour objectif de venir enrichir le patrimoine du judo francais et pourra étre mise au service
des générations actuelles et futures.
La contribution doit etre une production qualitative a la hauteur du grade postule.
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