GOSHIN JITSU

PLANCHE N°2/2

ATTAQUES AVEC ARME

Pour permettre les meilleurs angles de vue, les positions
de TORI et UKE au départ de chaque action ne sont pas
respectées (gauche ou droite par rapport au Joseki).

CE QU'IL FAUT FAIRE:

e Salut début et fin: TORI a gauche, UKE a droite du Joseki.
e Déplacements: lentement en glissant les pieds.

* Attaques et défenses: déterminées et explosives KIME.

TSUKKAKE

coup de pointe
a I’'estomac

14. CHOKU-TSUKI
pique a
I’'estomac
en avancant

coup vertical
a deux mains

- KOSHI-GAMAE
menace a partir
de la hanche
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