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JU JITSU |

MARRON

NE-WAZA / 3 points

Je maitrise le travail Hiza-hishigi
en garde ouverte

SELEDEFENSE | / 3 points

Défense sur "¢ X Défense sur R Défense sur
Jodan-naname o Chudan-mae-geri ec,) Chudan-mawashi
-shuto -kekomi ' -geri
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