/ 3 points

Sortie d’immobilisation : Tate-shiho-gatame

wy| 2g

Sortie d’immobilisation : Yoko-shiho-gatame

Je sais sortir de la  Je sais renverser uke quand
garde fermée il est entre mes jambes

SELF=DEFENSE / 3 points

ﬁ Défense sur A ; Défense sur ¢ Défense sur
Katate-dori i Eri-dori - D Mae-kubi-dori




