JE REVISE %

MON PASSAGE DE GRADE

BLANCHE 2 LISERES

TRAVAIL CONTINU ANNUEL / 7 points

Notation suivant Pappréciation du professeur en tenant compte des critéres suivants :
- Mobilité au sol

- Mobilité debout

- Coordination

- Respect des consignes

- Attitude au dojo

- Respect du salut

- Travail a deux en déplacement (Uke avance, Tori avance)

+ 1 point bonus

LES CHUTES / 4 points
L’objectif est de protéger les parties sensibles du corps en chutant avec une bonne position de la téte
et du corps. C’est un apprentissage nécessaire pour la sécurité du pratiquant. La maitrise de PUKEMI
(chute) permet de chuter et se relever pour continuer le randori (combat)

Chute arriére :




